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Meéstska sprava socialnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace

Pondéli 16. 3. 2026

Jidelni listek
16. 3. do 22. 3. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj cerny s citrénem, chléb (2ks), maslo, jogurt/ jogurt BPC 1,3,7
mix Caj ¢erny s citronem, bobik/ jogurt BPC 7
Polévka 2,3,9,95 Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,9,10,12
Obeéd ¢. 1 3,9, mix Varené vejce, koprova omacka, brambory varené 1,3,7,9
2,95 Hovézi kyta, smetanova omacka, brambory varené 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢. 2 3,9 Tvarohova Zemlovka s hruskou a jablky/9 BPC 1,3,7,10,12
Svacina 2,3,9,9S Houska, masli¢ko, rajce 1,3,7
mix Pudinkovy dezert/ pudinkovy dezert BPC 7
Tepla vecere 3,9 Bramborova polévka, houska (1ks), skvarkova placka (1ks) 1,3,10,12
2,9S, mix Bramborova polévka s masem, houska (2ks), ¢aj s citronem 1,3,10,12
Studena vecete | 3,9 Bramborovy salat, pecivo (2ks), ovoce 1,3,7,10
2,95 Budapest'ska pomazanka, pecivo (3ks), ovoce 1,3,7,10
II. vecefe 9, 9S, mix Presnidavka BPC
Utery 17. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj, Becovska houska (1 ks), rama maslova, kolacek s tvarohem / 1,3,7
9, 9S kolacek s tvarohem BPC
mix Caj ovocny, jahlova kase se skofici 7
Polévka 2,3,9,9S Cizrnovd s kruténky/ dieta 2, 9S kukufi¢nd/ terén kukufi¢nd s bramborem 3,6,9,12,13
Obéd ¢. 1 3,9 Hrachova kase, uzené maso, kysela okurka 1,3,7,9,10
2,9S, mix Dusena sunka, bramborova kase, kompot 1,3,7,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Veprové Zebirko na paprice, dusena ryze 1,3,9,12,13
Svacina 2,3, mix Jogurt ovocny, oplatka/ 9, 95 jogurt ovocny BPC, ovoce 7
Tepla vecete 3,9 Katuv sleh, chléb, ovoce 1, 3,10,12
2,9S, mix Veprova smés na zampionech, chléb, ovoce 1,3,10,12
Studena vecete |2,3,9,9S Kufreci fizek, chléb (2ks), kysela okurka 1,3,7
/2,95 kufeci rolka, chléb (2ks), masli¢ko, rajce
II. vecete 9, 9S, mix Chléb Europa krajeny (2ks), maslova ramic¢ka/mix kompot BPC 1,3,7
Stfeda 18. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj, rohlik (1ks), karlovarsky rohlik, taveny syr, okurka /2, 9S rajce 1,3,7
mix Caj, dyné s ryzi na slano 1,3,7
Polévka 3,9 Cesnecka, celestynské nudle /terén cesnecka s kroupy 1,9,12
2,95 Kufeci vyvar s téstovinou 1,3,9,12
Obéd¢.1 3,9, mix Hovézi maso na ¢esneku, bramborovy knedlik, §penat/mix brambor 1,3,9,12,13
2,9S Hovézi maso dusené na kminé, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,12,13
Obéd ¢. 2 3,9 Pecené uzené stehno, bramborové pyré s pazitkou, kompot 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,95 Chléb (1ks), maslicko 1,3,7
mix Tvarohova tycinka, ovocny ndpoj 7
Tepla vecere 2,3,9,9S Nudle s makem a $vestkami / BPC nudle s tvarohem, kompot 1,3,10
mix Krupicova kase s ovocem a se skofici 1,3,7
Studena vecere |2,3,9,9S Rybi saldt, maslicko, houska (2ks), ovoce/2, 9S téstovinovy salét s jogurtovou | 1, 3,4, 7
zalivkou, ovoce
II. vecete 9, 9S, mix Loupacek BPC 1,3,7
Ctvrtek 19. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,9 Caj ovocny, rohlik (2ks), parek (2ks), ho¥¢ice 1,3,7,10
2,9S Caj ovocny, rohlik (2ks), unka, maslo 1,3,7
mix Caj ovocny, pudink vafeny 7
Polévka 3,9 Gulasova s fazolemi a klobasou 1,3,9,10,12,13
2,95 Gulasova 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9 Spanélsky ptacek, houskovy knedlik 1,3,10,12
2, 9S, mix Duseny platek na bylinkach, houskovy knedlik 1,3,10,12
Obéd ¢. 2 3,9 Spagety s kufecim masem v syrové omacce 1,3,7,9,10
Svacina 2,3,9,9S Presnidavka/BPC 1,3,7
mix Zeleninova presnidavka 1,9, 10
Studena vecere | 3,9 Syr platkovy uzeny, chléb (3ks), maslicko (3ks), ovoce 1,3,7,8
2,95 Syr platkovy, chléb (3ks), maslicko (3ks), ovoce 1,3,7
Tepla vecete mix Bramborové polévka s masem, chléb (2ks) 1,3,7,9
II. vecefe 9, 9S, mix éumavsk}’f chléb (1ks), maslova ramicka/ mix jogurt ovocny 1,3,7




Patek 20. 3. 2026

Dieta ¢. Alergeny

Snidané 2,3,9,9S Kakao, Becovsky chléb (2ks), tradi¢ni pomazankové
maslo, vafené vejce (2ks), ovoce 1,3,7

mix Kakao, zeleninovy pfikrm s kuskusem 1,37
Polévka 2,3,9,9S Zvérinova /2, 9S vlo¢kova 1,3,7,9,10,12
Obéd ¢.1 2,3,9,9S Bramborové Svestkové knedliky s makem 1,37

2,9S s tvarohem /9, 9S BPC i

Obéd é. 2 2,3,9,9S, mix | Vepfové maso na kming, zeleninova ryze/mix brambor 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,9S, mix | Croissant maslovy/ mix jogurtové smoothie 1,3,7
Tepla vecere 3,9, mix Kralik na masle s cizrnou a rajcaty, bramborové pyré se Spenatem 1,3,10,12

2,98 Kralik na masle s rajcaty, bramborové pyré se Spenatem 1, 3,10,12
Studena vecete |2,3,9,9S Dusena sunka (100gr), chléb (3ks), ramicka (3ks), rajce 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Loupédk BPC, masli¢cko/ mix banan 1,3,7

Sobota 21. 3. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,99S éaj s citronem, syr, houska (1ks), croissant maslovy (1ks) 1,37

mix Caj s citrénem, batatové pyré s lu¢inou 1,37
Polévka 3,9 Mexickéa zeleninova s hovézim masem 1,3,7,9,10,12

2,95 Kminova s hovézim masem 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9 Zapecené flicky s uzenym masem, ¢ervena fepa 1,3,9,10,12

2, 9S, mix Dusena sunka, bramborové pyré s petrzelkou, cervena fepa 1,3,910
Svacina 2,3,9,95 Oplatka, ovocny napoj/ 9, 9S oplatka BPC, ovocny napoj BPC 1,3,6,7

mix Ovoce s tvarohem 7
Studena vecefe |2,3,9,9S Pecena nadivka s brokolici, pecivo (2ks), ovoce 1,3,9,10
Tepla vecete mix Vloc¢kova polévka s masem, chléb (2ks) 1,3,9,10,12
II. vecete 9, 9S, mix Ovocny jogurt BPC 1,3,7

Nedéle 22. 3. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2, 3, mix Bila kava, sladké pecivo, ovoce 1,37

9,9S Bila kava, sladké pecivo s tvarohem BPC, ovoce 1,37
Polévka 3,9 Ovarova s masem a s kroupami 1,3,7,9,12,13

2,95 Hovézi vyvar s masem 1,3,7,9,12,13
Obéd¢. 1 2,3,9,9S, mix | Vepfové maso, brambory vafené, okurkovy salat/2, 9S rajsky salat 1,3,9,10,12
Svacina 3,2,9,95 Slune¢nicovy chléb, maslicko, jogurt/ BPC jogurt 1,3,7

mix Presnidavkovy piikrm 1,389
Studena vecefe |2,3,9,9S Syr Cottage, chléb (3ks), maslova ramicka, kompot 1,37
Tepla vecefe mix Kriti nudlicky ve vlastni §téavé, chléb (2ks) 1,3,7,9,12
II. vecCete 9, 9S, mix Presnidavka BPC
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Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.
2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta
BPC- bez pridaného cukru

Seznam alergenti: viz nasténka - vedle jidelniho listku.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tiseku

Lenka Judlova - kuchaika

Jitka Kucerova Kle¢kova - nutri¢ni terapeutka

9S - diabeticka Setfici dieta

Jana Nechvapilova - vedouci provozniho tseku
- pfedsedkyné stravovaci komise

Dékujeme celému
tymu kuchaia za
uvarené dobroty.




